VIl JORNADAS NACIONALES DE PSICOLOGIA Y DDHH “MIRTA CLARA”

Rosario; 22,23y 24/8/2019 Intervencion en Mesa Redonda

“La Salud Mental alla lejos y hace tiempo. Trazos de Memoria en la Resistencia de la
Argentina profunda”

“En cada época es preciso arrancar la tradicion al conformismo” (Walter Benjamin)

Arrancarla para continuarla, no para estancarse en ella. Por eso recordamos hitos que,
pese a ser aplastados, luego resurgieron. Hay mucho escrito —y muy bien en varios casos-
acerca del recorrido histérico de la Salud Mental en nuestro pais.

Pero en una gran mayoria, se ha escrito desde nuestra ciudad capital y con mirada
portefia. Casi hemos llegado a olvidarnos de que fue aqui, en Rosario, donde se cred la
primera carrera de Psicologia.

Ante la perspectiva que marca este encuentro -Memoria, Resistencia y Accién
Colectiva- elegi lo recorrido de primera mano. Corriendo el riesgo de la autorreferencia,
respondo a lo sugerido reiteradamente por colegas compafier@s, tratando de reflexionar
sobre un decurso poco conocido que entiendo traza un camino hacia el futuro.

Como primera resistencia colectiva a acotar a este respecto en el ambito académico
cordobés puedo senalar el logro de CEFyL del dictado de Psicoanalisis por psicoanalistas,
en 1960. Psicologia era una carrera creada en 1958 en la Facultad de Filosofia y Letras y
hasta entonces esa materia habia sido dictada por lectores de Freud que carecian de la
experiencia del propio analisis.

No fue facil lograrlo en un contexto académico donde nuestra curricula estaba signada por
concepciones enciclopedistas que remitian una psicologia de las “facultades del alma”. El
respaldo del Centro de Estudiantes a nuestra propuesta en el Consejo Directivo de la
Facultad logré la venida del primer equipo docente desde la APA: Guillermo Ferschtut,
Jorge Garcia Badaracco, José Bleger y Diego Garcia Reynoso. Seguidos en afos posteriores
por otros en el dictado de la materia y seminarios: Fernando Ulloa, Arminda Aberastury y
muchos mas.

Voy ahora a citar un evento que, acaecido en Buenos Aires, tuvo resonancia en nosotr@s
desde nuestro contacto permanente con companer@s de los CEFyLEs: la mesa redonda
que se llevd a cabo en la Facultad de Filosofia y Letras en 1965. La que considero
importante porgue puso de manifiesto la mirada psi en el contexto social y la grupalidad.



Esta reunid psicoanalistas de la APA —Pichon Riviére, Ferschtut, Bleger- con docentes de la
UNBA que estaban haciendo un camino de acercamiento al psicoandlisis en la tarea de
integrarlo con el materialismo dialéctico (Antonio Caparrds, Ledn Rozitchner). Se proponia
alli “jerarquizar un didlogo”... “replanteando una serie de interrogantes e intentando dar
respuesta a otros”. La lectura de esta mesa permite ver una critica al escaso conocimiento
de teorias de lo grupal.

Este es un punto en comun con lo que podemos criticar en la actualidad a la academia.
Pero entre las diferencias con el presente hay una que nos parece altamente significativa,
desde que marca la que considero una cuestidn central en nuestro trabajo con la
subjetividad. Cuando se menciona la problematica prevalente en la “clase obrera” se
habla de su mayor sufrimiento en las condiciones de trabajo, pero se sefiala que “las
contradicciones de los trabajadores de las capas medias “hacen mayor su sufrimiento por

I”

ser vivido su fracaso como individual”. Hoy vemos que la meritocracia con la que el
neoliberalismo individualista hegemoniza ha logrado instalarse hasta en los excluidos: “no
consigo trabajo porque no valgo” es el emergente alienado mas frecuente en nuestro

trabajo con desocupad@s.

Vamos viendo, entonces, cdmo los colectivos estudiantiles luchan por una formacién que
incorpore lo que estiman como lo mds avanzado en la clinica sin renunciar al
atravesamiento de lo social en la determinacidén del psiquismo (alun se hablaba muy poco
de subjetividad)

En 1968, aqui en Rosario, se desarrollé el Primer Encuentro para la revision Critica de la
Psicologia. Nos referiremos al mismo con el relato que en su momento hiciéramos.

“Fue un intento de materializar, en forma paralela, una réplica a la autocracia y la
vacuidad cientifica que signaban el 3er. Congreso Argentino de Psicologia.

Muchos hemos sido los que evaluamos como su mas rico saldo el concretar en nuevos
encuentros los objetivos propuestos en la organizacion del primero, que asi se
reformularon:

-“Fijar las bases para una actividad sistemdtica y regular que garantice la elaboracion
conjunta de los encuadres de la produccion y prdctica profesionales del psicologo. Se
tratard de crear los medios que hagan posible una reunion anual con las caracteristicas
generales que postulamos en esta experiencia”.

-“Dar una respuesta especifica, desde el punto de vista de la Psicologia, acerca de las
formas y niveles de compromiso entre los profesionales y la realidad nacional”



-“Producir aquellos materiales esenciales que permitan ser utilizados por el movimiento
estudiantil en sus luchas contra los contenidos aberrantes con los que se orienta la
enseflanza universitaria actual en las careras de Psicologia, desmitificando el sentido y la
intencionalidad de su curriculum”.

“El temario previsto contemplaba ampliamente tales metas: 1) Psicologia e Ideologia ; 2)
Rol del psicélogo y de la Psicologia en Argentina 1968; 3) Ensefianza actual de la
Psicologia; 4) Aprendizaje y su contexto. Propiciada por psicélogos y estudiantes de
Rosario y psicélogos de Buenos Aires, sobre la marcha de la organizacién —y de la
discriminacion- del Congreso oficial, su difusidn previa fue sumamente irregular, lo que
explica —pero no palia- la ausencia de manifestacidn de sectores importantes del quehacer
psicolégico nacional que comparten la inquietud por una praxis nacional desalienante, en
la medida que comprometida criticamente.

Otro significativo logro del Primer Encuentro es que el Segundo ha sido propuesto con una
categoria Unica de integracién: miembros participantes. No habra asi actores y
espectadores; seremos todos protagonistas en la tarea que se planteara en el Primer
Encuentro: la discusion de “una ciencia y una prdctica profesional y social que, orientada
segun las perspectivas de las grandes capas dominadas, contribuya eficazmente en la
tarea de liberacion nacional y social en la que de hecho estamos inmersos, aunque no
siempre comprometidos”.

En 1969 psicélogos y estudiantes seguimos protagonizando la contestacién paralela, ya
no en una provincia argentina sino en la vecina Montevideo, durante el transcurso del 122
Congreso Interamericano de Psicologia. Nuestras deliberaciones produjeron la siguiente

“Declaracion de la Asamblea de estudiantes y egresados reunidos el 2 de abril de 1969...

Nosotros, estudiantes y egresados de careras de Psicologia de paises latinoamericanos,
reunidos en Asamblea:

ENTENDEMOS que la psicologia como ciencia social es la aproximacion a un nivel de
integracion del hombre que lo comprenda en su realidad concreta, por lo que creemos
totalmente falso plantearlo como independiente de su contexto historico-social y de las
fuerzas que detentan la hegemonia en determinados momentos de su desarrollo. Es
precisamente este enunciado el que obliga a asumir un compromiso ideoldgico y politico
procure la desalienacion de nuestra sociedad.

POR CUANTO, ante el desarollo de este Congreso consideramos que de los miembros
invitados, de la seleccion de los trabajos leidos, de las instituciones econdmicas que lo
financian se desprende la definicion de un objetivo no explicitado por los organizadores.



Objetivo ideoldgico y politico que no por ser mds o menos consciente deja de servir a los
intereses que promueven la alienacion cultural de los paises latinoamericanos. Ello no
quiere decir que todos los trabajos fueran de bajo nivel formal. Nuestra critica se dirige a
aquellos trabajos de amplia informacion pero tendenciosos en cuanto al trasfondo
epistemoldgico, a la oportunidad de determinadas interpretaciones, dirigidos todos a una
desvalorizacion de los fundamentos ideoldgicos que rigen la actividad cientifica y a la
desacreditacion de los movimientos estudiantiles.

POR LO TANTO, nuestra accion como psicélogos no puede verse disociada de nuestra
condicion de hombres, ni puede ignorar las caracteristicas sociopoliticas particulares de
nuestros pueblos. De esta manera, REIVINDICAMOS

a) nuestro compromiso con la lucha de los pueblos por la liberacion nacional;

b) la defensa de los regimenes universitarios que posibilitan el ingreso de los sectores
populares, permitiendo su efectiva participacion a través de la autonomia y el
cogobierno.

c) Eldesarollo de una praxis profesional desalienante y concientizadora.”

Nota: por la situacion politica que sume a muchos de los paises representados y
para evitar la represion que aislaria a los participantes de sus frentes de lucha, no
daremos la lista de los firmantes de esta declaracion

Vemos asi cémo los estudiantes pasan de buscar en la palabra de los maestros con los
gue se sienten identificados en la critica a la hegemonia académica a protagonizar
colectivamente la contestacion.

Podemos resumir la cuestién central del discurso contestatario en palabras de Gilou
Garcia Reynoso cuando nos habla de “modificar la posicién subjetiva: no tomar la realidad
como un hecho consumado sino como un hecho a consumar” (adaptacion activa en
Pichon Riviere).

Asi se fue construyendo una Escuela Argentina, en una praxis interdisciplinaria. Ya Bleger
nos decia en 1969 que la Psicologia apuntaba a devenir en una Antropologia.

Pero lo publico de este devenir se interrumpe abruptamente con las dictaduras militares,
particularmente, con la iniciada en 1976.

La desapariciéon de much@s compaier@s se aparejé con la desinformacién. Nadie sabia
dénde estaban amig@s y familiares. Ni siquiera sabiamos si estaban viv@s o muert@s.


mailto:muert@s.por

Nadie se animaba a comunicarse por miedo a complicar o complicarse en la imputacion de
subversiv@.

Y asi se instalé un terror que marcd la democracia recuperada. Cuando la academia borra
las herramientas construidas en los 60/70 por la Escuela Argentina y excluye sus
producciones de las bibliotecas estd repitiendo para no recordar.

Asi, lo grupal esta practicamente desaparecido en la curricula. Pero ya nos lo decia Tato
Pavlosky: nunca desaparece lo que constituyd una practica si se reflexioné acerca de ella
Yy, por ende, devino en praxis.

Lo que no se incluye en el pregrado (pese a las recomendaciones que surgen de la
escasamente implementada Ley Nacional de Salud Mental y Adiciones 26657) fue o es
materia de algunos posgrados —Cursos de Coordinacién y Administracion en Salud Mental
86/87 en UBA y otras universidades nacionales, Salud Mental Comunitaria en UNLa, por
nombrar algunos). Y en muchos de estos casos, se articula en la grupalidad la integracién
de los saberes, al trabajarlos en una genuina integracién de la comunidad.

Por eso podemos decir con Carlos Fuentes: “Sélo el deseo y la memoria salvan el futuro”
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